
गारे्डन ननयम र शर्तहरु (Garden Rules and Conditions) 

DS & GUESTS  

अन्र्रननर्तरर्ाको मान (Value of Interdependence): नाशभिल फुड प्रोजेक्टमा (The Nashville Food Project),  हामी पारस्पररक भनिभरताको 

मान गर्छौं। यसको अर्भ, हामीले गने हरेक भनर्भयले अरूलाई राम्रो असर गर्छभ िनेर हामी योजना बनाउँर्छौं, काम गर्छौं र प्रभतभबभबबत गर्छौं । गाडेनका भनयमहरू 

तपाईकंो लाभग सुरभित, परस्पर भनिभर गाडेन बनाउने हाम्रो प्रभतबद्धताको एउटा िाग हो । 

असल निमेकी नीनर् (GOOD NEIGHBOR POLICY) 

•  म गाडेनलाई आनभदित, सुरभित र आनदििायी बनाउने काम गनेरु्छ जहाँ सहिागी सबैले बगैंचाको काम गनभ सक्र्छन् र भर्छमेकीहरूभसत भमलेर 

रमाइलो गनभ सक्र्छन्। 

• बढी िएको उत्पािन को लाभग म सामिुाभयक भिज प्रयोग गनभ सक्रु्छ।  

• म अरू मालीहरूको जभमनबाट खानेकुरा, बोटभबरुवा, औजार वा सरसामान भलनेरै्छनँ।  

• म अरू मालीहरूको आिर गनेरु्छ । 

पररवारका सदस्यहरू (Family Members), तपाइले आफ्नो पररवार, सार्ीिाइ तर्ा अदय पाहुनाहरूको व्यवहारको भजबमेवारी स्वीकार गभनुभ पर्छभ  र 

भतनीहरूले यहाँ उल्लेख गररएका सबै भनयमहरू र्ाह पाउनु र पालन गनुभ मेरो िाभयत्व हो िददने बुघ्नुहोस। 

मौसमी प्लोट असाइनमेन्ट  (यनद सम्बनन्िर् र्एमा) (Seasonal Plot Assignment/ If Relevant)  

• जब मलाई जग्गा भिएपभर्छ म  त्यसजग्गामा खेती गनेरु्छ र रोप्नेरु्छ । 

•  मैले बुझें भक मेरो  जग्गामा रोभपएका कुराहरू मौसमको अदतसबममा (नोिेबबरको बीचभतर/ Mid November ) हटाइहाल्नुपर्छभ। यसमा मैले रोपेको 

कुनै पभन रूख, जडीबुटी वा अदय बोटहरू समावेश र्छन् ।  

• जब मलाई जग्गा भिएपभर्छ, मैले बुझें भक आवश्यक परेमा कमभचारीहरूभसत कुराकानी गनुभ वा आफ्नो षड्यदरमा मित माग्नु मेरो िाभयत्व हो । 

•  मलाई र्ाहा र्छ जग्गाको लाभग प्रभतिा सुभच र्छ, त्यसैले म आफ्नो पररवारको लाभग एउटा मार भलनेरु्छ । यभि त्यहाँ खाली र उपलब्ध प्लटहरू र्छन् 

िने, कमभचारीले कुन भवकल्प उपलब्ध र्छ िदने कुरा सञ्चार गनेर्छ ।  

•  रोभपसकेको कुनै पभन जग्गाको लाभग कुनै पभन रकम भफताभ गनभ सभकंिैन िनेर मैले बुझें । 

अगातननक र्ण्र्डार (ORGANIC STEWARDHIP) 

•  म ओगाभभनक खेभत गरु्छभ र मैले िेखेका कुनै पभन समस्याहरूलाई सभियतासार् समाधान गरेर त्यसलाई भनयदरर्मा राख्न सहमत हुदरु्छ ।  

•  जैभवक प्रयोगको लाभग स्वीकृत कीटनाशक, जडीबुटीनाशक, मल, ढुसी वा कबपोस्ट मार प्रयोग गनुभपर्छभ । 

• माभर् उभल्लभखत सामानहरू गाडेनको साइटमा प्रयोग गनुभअभि मैले गाडेनका कमभचारीहरूबाट अनुमभत भलनुपर्छभ ।  

•  म पानीको संरिर् गनेरु्छ। म आफुलाई चाभहने पानी मार प्रयोग गनेरु्छ र यसलाई कभहल्यै पभन बेवास्ता गररनँ। 

हेरनवचार गने प्रनर्बद्धर्ा (COMMITMENT TO CARE) 

• मैले आफ्नो जग्गामा झार, कीरा र रोगहरूबाट मकु्त राख्नै पर्छभ । 

• म आफ्नो जग्गा, बाटो र वरपरका िेरहरू सफा र सुग्गर राक्नेरु्छ।  

• मैले बुझेको रु्छ भक यभि कुनै समस्या र्छ िने गाडेन स्टाफले मसँग कुराकानी गनेर्छ र स्टाफसँग कुराकानी गनुभ मेरो भजबमेवारी हो ।  

• कमभचारीहरूले तोकेको समयभिर नै मैले कुरा नभमलाएँ वा समस्या समाधान गररनँ िने मेरो जग्गाअको व्यभक्तलाई भिनेर्छन् ।   

• मैले बुझें भक Nashville Food Project का औजारहरू हर समय पररसरमै रहनुपर्छभ । गाडेन र्छोड्नुअभि मैले सापटी भलएका औजारहरू म सधैं 

भफताभ गनेरु्छ । 



सुरक्षा (SAFETY) 

•  सुरिाको लाभग म भिउँसोको उज्यालोमा मार गाडेनमा आउनेरु्छ ।  

•  म गाडेनमा हुिा धमू्रपान गभिभनँ, मािक पेय पिार्भ भपउँभिनँ, अवैध लागूऔषध सेवन गभिभनँ वा गाडेनमा जूवा खेभल्िनँ । 

•  रक्सी वा अवैध लागूपिार्भको प्रिावमा परेको बेला म गाडेनमा आउनेरै्छनँ ।  

• म गाडेनमा कुनै हभतयार, िरपालुवा जनावर वा अरू जनावरहरू ल्याउनेरै्छनँ । 

• म गाडेनमा कुनै पभन ताल्चाको नक्कल कुञ्जी बनाउने रै्छन वा मेरो कुञ्जी वा ताल्चा अको व्यभक्तलाई भिने रै्छन । 

•  मलाई र्ाह र्छ, खेत/गाडेन वातावरर्मा भकरा, अप्रत्याभशत गाईवस्तु र खतरनाक मेभशनजस्ता खतराहरू हुन सक्र्छन् । 

सञ्चार (COMMINICATION) 

•  कुनै भवषय वा भचदता व्यक्त गनभ म मेसजे (Text) पठाउन वा गाडभन स्टाफलाई फोन गनभ सक्रु्छ ।   

• यभि गिेनमा कुनै समस्या र्छ िने म ररपोटभ फाराम  (Report Farm) 

https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSe99kYw6iXLDpuBzaPolGiDlMEfvq7DPXOj3tDNmYgQc5bU6g/viewform 

प्रयोग गरेर बगैंचाका कमभचारीहरूलाई ररपोटभ गनभ सक्रु्छ । 

बगैंचा ननयम र सर्तहरु (GARDENS RULES AND CONDITIONS)  

म यस गाडेनलाई नाशभिल फूड प्रोजेक्ट को भनयम र  भववेकमा प्रयोग गरु्छभ । म संगठनको नीभत तर्ा अभ्यास पालना गनभ सहमत रु्छ । 

 

मैले गाडेनको भनयम र सचेत सतभहरु पढेको रु्छ वा र्ाहा पाएको रु्छ । मैले बुझें भक यी भनयमहरू मध्ये कुनै पभन भनयम उल्लंिन गिाभ मेरो पररर्ाम पल्ट गुबन 

सक्र्छ र  मलाई साइटमा जान अनुमभत नहुन सक्र्छ।   

 

हस्तािर:        भमभत:  _______________________________ 

 

       

 

https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSe99kYw6iXLDpuBzaPolGiDlMEfvq7DPXOj3tDNmYgQc5bU6g/viewform

